Can Phai Lam Gi Sau Khi Bwo'c Chan Poan Bénh
Sa sut Tri Tué (Dementia)?

Dementia con goi la bénh Sa sut tri tué la mot tién trinh thay doi cia bd nédo. Strc khoe thé chat va
strc khoe tam tri c6 anh hwdng manh dén strc khde clia ndo bd thi du nhw nhirtng bénh vé thé luc
nhw bénh mé trong mau, ti€u dwdng, van van... va cac trang thai tam ly thi du nhw vui, budn ,v.v.
Do do khi ban c6 bénh Dementia ban can cham soc ca strc khoe thé luc va

strc khée tam than ctia minh.

Hay hdi bac si téng quat (GP) hodc bac sT chuyén khoa (Specialists) gitip ban cach cai

thién strc khée ndo bo

Hau hét cAc bénh nhan dementia cam thay yén tam hon khi c6 ngwdi than di cing dé gap bac
sT téng quat (GP) hoac bac st chuyén khoa (Specialists). Nguwoi nay sé gilp ban hai va ghi lai
nhirng thong tin quan trong ma bac st cung cap. Ban cling cé thé yéu cau bac st ghi lai nhirng
diéu ban can phai lam.

Hay hdi bac sT ctua ban vé cac thuébc diéu tri dementia

Hay hoi vé cac loai thudc diéu tri néu ban dwgc chdn doan mac bénh Alzheimer’s. Cac loai
thuéc nhu Donepezil, Galantamine, Rivastigmine va Memantine c6 thé gilp 6n dinh cac triéu
chirng vé suy nghi va mat tri nhé.

Hay hdi bac si ctua ban vé viéc lai xe

Ban can thong béo v&i Co quan dich vu cong ctia NSW (Service NSW) néu nhu ban cé chan
doan mac dementia.

Ban sé& khong bi twéc bang lai xe, tuy nhién ban sé& can lam bai kiém tra dé tham dinh kha nang
lai xe. Hay hdi bac si cua ban vé mot s6 chuwong trinh ho tro phwong tién di lai cho ngudi mac
dementia (taxi, phwong tién céng cong,..) néu ban khong thé 1ai xe dwoc nira.

Hay hdi bac si cua ban vé viéc kiém tra strc khoé dinh ky

Nhirng ngudi mac dementia cam thdy kho khan trong viéc quan ly strc khde clia minh, do vay
ban nén gap bac sT dinh ky. Néu ban trén 75 tu6i, Medicare sé chi tra phi kham strc khée dinh
ky hang nam.

Hay yéu cau bac si dwa ra mot ké hoach chdm sdc strc khoé cho ban

Nguoi séng véi bénh dementia thuong cé nhiéu loai bénh khac nhw bénh tim mach, ti€u duong,
huyét &p cao van van, nhirng bénh nay sé lam cho bénh dementia tré nén xau di. Do dé mot
chwong trinh quan ly strc khée sé gilp bac sitheo déi thwong xuyén cac bénh clia ban cling nhw
gi¢i thiéu cac thém céac dich vu y té khac cho ban

Hay hdi bac si ctua ban danh gia lai cac thudéc dang diéu tri

Mot s6 thudce co thé lam cho céac triéu chirng clia bénh dementia trd nén tram trong hon. Néu
ban gap khé khan trong viéc dung thuéc ding cach hoac dang dung cung lac 5 loai thubc tré
Ién, ban nén yéu cau bac si danh gia lai don thudc. Cac bac si thuwdng sé phdi hop cung duoc
sT dé bao ddm ban chi dung céc loai thudc can thiét.

Hay hoi bac si cua ban gi&i thiéu cac dich vu cham sdéc sirc khoé khac

Chinh pht c6 tai tro cac dich vu hd tro ngwdi méc dementia va ngudi cham séc cla ho. Hay hoi
bac sithém théng tin vé cac cong dong trg gilp ngwoi Viét trong vung clia ban.

Chiing ta van c6 thé céi thién strc khée ndo bé cia minh sau khi mac dementia. Hay tham khéo
thém mot s6 cach giup cai thién stre khée ndo bé ¢ dwéi day.



Mot s6 ngurdi cho rang mot khi dugc chdn doan dementia thi ban nén giam cac hoat déng hang
ngay, khong di ra ngoai va nho gia dinh, ngui than cham séc cho ho. Tuy nhién, hoat dong thé
chat it di sé lam cho dementia nhanh chéng tré nén t6i té hon. Nghién ctru da chi ra viéc duy tri
strc khoe thé thé chat, tinh than va tham gia vao cac hoat dong cong dong sé lam cham lai sw
tién trién ctia dementia. BO n&o la bap thit can rén luyén va néu ching ta rén luyén né sé tiép tuc
hoat dong t6t.

Duy tri théi quen sinh hoat ctia ban sé lam cham lai sw tién trién cua
dementia va gitp ban so6ng tét hon

Hay tham gia cac hoat déng cong dong hang tuan

Gia dinh va ban bé 1a nhirng ngudi réat quan trong dé ho tro nhitng ngudi cé bénh dementia
s6ng nang dong va vui vé hon. Nguwoi than sé dua nguwoi cd bénh dementia ra ngoai choi, dwa
ho t&i tham con chau, va lam nhirng viéc y nghia cung nhau. Nhirng ngu¢i dang cé bénh
dementia nén ti€p tuc tan hwédng va lam nhirng hoat ddng ma ho cam thay thich. Vi du nhu danh
thoi gian an uéng cung con chau, ndu cac mon an truyén théng, va tham gia cac hoat déng gia
dinh cung nhau.

Gia dinh va ban bé cta nhitng nguwdi mac dementia nén tim hi€u vé cach ndi chuyén va cham
soc nguwdi bénh dé co thé tro gitip ho tét hon (hay doc céac dich vu dudi day).

Gitr cac hoat déng thé chat

Tap thé duc cé thé cai thién hoac duy tri tri nhé va suy nghi clia ngudi dang song véi dementia.
Tap thé duc gitp mau lwu théng t&i ndo t6t hon, va sé cai thién tam trang, giac ngu va strc khoe
thé chat. Nhirng ngu i gia yéu ciing cé thé cai thién strc khde véi viéc tap thé duc thuong
Xuyén.

« Tap Aerobic sé gitp nhip tim va hoi thd on dinh hon, vi du nhw di bd bwdc nhanh hoac boi
16i déu duoc coi la tap aerobic.

« Céc hoat dong thé Iuc sé gitp ban duy tri xwong khép chic khoé hon. Do co thé a nhirng
hoat dong hang ngay nhu xach do di chg, lam vuon va don dep nha clra.

« Viéc gilr cho co thé ludn thang bang va linh hoat |a rat quan trong, do dé ban nén ti€p tuc di
b6 va dam bao khi di chuyén trang thai tlr ngoi t&i dirng mot cach thoai mai va an toan.
Chung ta khdng mudén bi nga. Tap cac bai thé duc thu gian (gentle exercise), yoga va khiéu
vili cling c6 thé gitp co thé gitr can bang va linh hoat hon.

Hay thdr thach bd ndo cua ban véi cdc hoat ddng méi hodc da dang méi tuan

Gilr cho ndo b luén hoat déng sé duy tri dwgc kha nang tu duy va tri nhé ciia minh. Nhirng
nguwdi ¢ bénh dementia nén tap luyén cho ndo bd bang cach nhw choi cac trod choi tri tué (ghép
hinh), tro choi 6 chir crosswords hoac 6 s6 nhu Sudoku. Ban nén chon nhirng loai hoat dong tri
tué ma ban thich va khéng qua kho - mau chét ctia thir thach la thuc hién cac loai hoat dong tw
duy khac nhau.
Két ndi véi cac dich vu
Nhirng dich vu dwoc chinh ph tai tro dé gilip nguoi séng véi dementia va nguoi than dwdi day.
« Cac nhom sinh hoat xa hoéi, nhém tap thé duc, xe dwa dén di choi
+ Gilp lam vuon, di chuyén, ché di cac cudc hen, di cho, don dep, tam rira va néu an.
« Tap huén va trg gilp cho ngudi than (con goi la ngudi cham séc)



Cac nhan vién cta dich vu Tim kiém s Giup D& (Care Finders) sé dung ti€ng Viét dé gitp
ngudi cao tubi ndp don xin hd tro xa hodi qua trang My Aged Care tai dia chi
https://www.myagedcare.gov.au. Mot s6 dich vu can c6 th&i gian chd, do dé ban nén nép hé
SO som.

Ngoai ra quy vi co thé tra ctru tin tlrc trén trang mang cta Dich Vu Cao Nién cua Téi (My Aged
Care) vé cac dich vu khac c6 néi nhan vién néi ngén ngir ctia ban.

Dich Vu Cham Sé6c Ba Ngbén Ngt¥, dién thoai s6 02
9718 6199, dién thu referrals@mc.org.au

Trung Tam Di Dan Tai Nguyén Tay Sydney dién thoai
s6 02 8778 1299, dién thu referrals@wsmrc.org.au

Cong Bong Ngudi Viét Nam tai Uc /Tiéu bang NSW
Cabramatta, NSW 2166. Bién thoai s6 02 9727 5599.

H6i Phu N{r Viét Nam Tw Do Tai NSW Bonnyrigg
2177.

Hiép Hoi Nhan Vién X& Héi Viét Uc Cabramatta 2166

H6i Tro Gilp Phu Nir A Chau Tai S& Lam
Cabramatta

Trung Tam Van Héa va Sinh Hoat Cong Bong
Bonnyrigg NSW 2177

HOi Than Hlru Cao Nién Viét Nam Cabramatta. Dién
thoai s6 02 9725 7459

NN

Vién Duéng Lao Uc Viét viing Smithfield, 2164 - Dién
(02) 8234 8853

Dich vu Cham Séc Lao Nién bong Duong_Bonnyrigg
NSW 2177 bién thoai s6 (02) 8786 1888

HOI CAO NIEN BONG DUONG NSW bién: 02 9780 0
2807

Néu ban can théng dich vién hay goi s6 13 14 50 Dich Vu Théng Phién Dich (TIS). Naéi ti€éng
Viét va yéu cau ho két néi véi buong day Tro Gidp Dementia Qudc Gia.

Hay cung facingdementiatogether.au/vi
‘) déi mat hoac dién thoai Pudng day néng Quoc

véi Dementia gia vé Sa sut tri tué 1800 100 500




